Magic Form

COURS COLLECTIFS

STUDIO 2 STUDIO 1 SMALL GROUP STUDIO 2 STUDIO 1 SMALL GROUP STUDIO 2 STUDIO 1 SMALL GROUP
10h00 - 11h00 10h00 - 11h00 10h00 - 10h45 8h00 - 9h00
HATHA ® LesMiLLs CROSS
é YOGA & PILATES BODYBALANCE TRAINING
10h30 - 11h15 11h00 - 11h30 12h30 - 13h15 10h45 - 11h30
%LQE%ESS ABDOS A~ BOXING BODY
FESSIERS FESSIERS 7 FURY SCULPT
11h15 - 12h00 12h30 - 13h15
£5 BIKING £5 BIKING
12h30 - 13h15 12h30 - 13h15 17h00 - 17h45 12h30 - 13h30 12h30 - 13h15
INTERVAL CUISSES BOXING YOCA
@ TRAINING FEEnORe FORM & Wil SO BIKING
17h30 - 18h30
CROSS
TRAINING
17h00 - 17h45 17h15 - 17h45  17h15 - 18h15 17h15 - 18h00 17h45 18h30 thgdu ; gg;s 17h45 : EJ gr[;%s 17h45 - 18h45
BODY ABDQOS CROSS BODY = BOXING CROSS
BARRE FESSIERS TRAINING SCULPT \ FURY FESSIERS FESSIERS TRAINING
1"?h50 -18h40 17h45-18h30 @ 17h50 - 18h35 18h00 - 18h45 17h45 - 18h45 | 18h00 - 18h45 18h15 - 19h00 18h15 - 19h00
LESMILLS BODY LEsMILLS
ArBopviam <> 0N SSBIKING D Z2UMBA & YQSA | S5 BIKING BoDYcomBAT S5 BIKING
18h45 - 19h30 18h45 - 19h30 18h20 - 19h20 18h45 - 19h30 18h30 - 19h15 19h00 - 19h45 19h00 - 19h45 18h50 - 19h50
LEsMILLS ® " CROSS ® BOXING BODY LesMiLLs CROSS
Q soovarrack & bovreaLanee: = & TRAINING & PILATES A CFURY BARRE BODYBALANCGE B TRAINING
19h30 - 20h15 19h30 - 20h15 18h45 - 19h30 19h30 - 20h15 19h30 - 20h15 18h35 - 19h35 19h45 - 20h30 19h45 - 20h30
LesMiLs CUISSES e CUISSES & i CROSS INTERVAL e
sorcomsar <> AeDos. | Ao BIKING FRBDOS @ BODYBALANCE TRAINING @ TRAINING 80 BIKING
20h15 - 21h15 19h25 - 20h25 20h15 - 21h00 18h45 - 19h30 20h30 - 21h15 19h55 - 20h55
® CROSS LESMILLS e BODY CROSS
& LOSA TRAINING BODYATTACK $0 BIKING SCULPT TRAINING
19h40 - 20h40
CROSS
TRAINING

_____JEUDI______§ VENDREDI | SAMEDI | DIMANCHE

STUDIO 2

10h00 - 11h00

PILATES
STRETCH

11h00 - 11h30

100%
FESSIERS

12h30 - 13h15

CIRCUIT
FORM

17h15 - 18h00

STUDIO 1

SMALL GROUP

STUDIO 2

10h30 - 11h30

CAF
STRETCH

12h30 - 13h15

BODY
BARRE

17h00 - 17h45

SMALL GROUP

17h00 - 18h00

BODY £~ BOXING CROSS
BARRE J FURY TRAINING
18h00 - 18h45 17h30 - 18h30 17h30 - 18h15 18h05 - 19h05
INTERVAL CROSS BODY CROSS
@ TRAINING TRAINING SCULPT TRAINING
I.Bhil-S -19h35 18h45-19h30  17h45 - 18h30 'IBL‘I]S - 19h00
Bopviam & PILATES | (@ BXXING &5 BIKING
19h35 - 20h20 20h15-21h00 18h00 - 18h45 19h00 - 19h45 @ 19h10 - 20h10
TE P CUISSES CROSS
@ JEP ABDOS S5BIKING & PILATES i
1Bh30 19h15 19h45 - 20h30
£~ BOXING INTERVAL
,'\ FURY @ TRAINING
18h35- 19h35  20h30 - 21h00
CROSS 100%
TRAINING ABDOS
19h30 - 20h15
£ BIKING
19h40 - 20h40
CROSS

TRAINING

STUDIO 2 SMALL GROUP STUDIO 2
9h30 - 10h30 9h30 - 10h30 10h30 - 11h00

HATHA CROSS ABDOS
& YOGA TRAINING FESSIERS
10h30 - 11h15 11h00 - 12h00
CUISSES INTERVAL
FESCIRS @ TRAINING
11h15 - 12h00 12h00 - 12h45 12h00 - 12h30
SODY | £SBIKING & STRETCH

=

OUVERT 7/7

LUNDI AU VENDREDI : 8h00 > 21h30
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